Tradgardar och parker

- viktig vag till friskare liv
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— Parker och tradgardar aktiverar
manniskors tankar. Den gréna miljon
vacker minnen fran forr. Nar man tittar
pa ett trad sa ar det livet sjalvt man ser.
Det blir patagligt att vi manniskor &ar en
del av naturen.
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Gunnar Sorte &r professor och prefekt
pa Lantbruksuniversitetet i Alnarp dar
man nasta ar startar utbildning i hur
man anvander tradgardar och parker i
rehabilitering.

Tradgardar och odling som ett
inslag i rehablitering har funnits nagra
ar. Pa Danderyds sjukhus i Stockholm
har det lange funnits en tradgard for
traning och pa nybyggda servicehuset
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i Vigs Angar utanfor Ystad har naturen
och husbyggnationen gatt hand i hand
redan fran planeringsstadiet.

Att vélbefinnandet 6kar i gron-
skande lundar och parker &r ingen
nyhet. Man har kunnat konstatera att
tradgardsmiljéer har effekt pa mannis-
kors brutalitet. Vi blir helt enkelt
sndllare och lugnare genom att vistas i
gronskande miljo.



En jamférande studie av barn pa
olika daghem visade att barn som
vistades i gammal, uppvaxt tradgards-
miljé hade lattare for att koncentrera
sig dn andra.

Det finns ocksa mycket som talar
for att en gron miljé paskyndar
tillfrisknandet efter operationer och
behandlingar. Studier har visat att sar
efter operationer laker battre om
patienten har en gron vaxt pa rummet
och att trad utanfor fonstret bidrar till
att man snabbare blir frisk.

Gronskan aktiverar

— Ménniskor med senildemens som far
mojlighet att vistas i tradgardsmiljo
har plotsligt borjat leva upp igen,
sager Gunnar Sorte. De kénner igen
sig i den gréna miljon, de aterupplever
nagot valbekant och det kan kannas
som att hitta hem.

— Pa ett servicehus for
senildementa gjorde man om mat-
serveringen och inredde den som den
skulle ha sett ut for 25 ar sedan De
som bodde dér borjade 4ta sjalva fran
att tidigare ha blivit matade och de
bérjade prata med varandra efter att
bara ha suttit tysta. Det har exemplet
visar att det vi bar med oss fran forr ar
viktigt. Minnet av hur saker och ting
sag ut och upplevdes betyder mycket
for att vi ska kunna behalla kanslan av
kontroll dver livet. Parkmiljon kan
aktivera manniskor pa samma sitt, de
minns sin barndoms tradgardar.

Rakt ut i naturen

Ett servicehus for &ldre och funktions-
hindrade, dar tradgarden varit med i
tankarna frdn borjan, ar Vigs Angar
utanfor Ystad. Det &r byggt efter
antroposofisk forebild och innehaller
32 lagenheter, alla med férbindelse
rakt ut i naturen. En del lagenheter
vetter mot tradgarden utanfor huset
och andra mot nagon av de tre gene-
rosa innegardar som finns.

Tva av gardarna r stora, narmare
500 kvadratmeter och en mindre,
cirka 100 kvadratmeter. Dé&r finns
den aktiva garden med alla vaggar
rodmalade, den gula garden for socialt
umgénge och den blalila for vilsam
samvaro.

Nar man gar i huset sa kan man
snabbt se pa dorrarna, som ar av glas
och tra, vilka som leder ut och vilka
som leder vidare inne i huset genom
olika symboler pa dem. Allt for att
underldtta for de boende att hitta ratt.

Naturen har fatt bestimma en hel
del i Vigs Angar. Fran bérjan var det
tankt att huset skulle placeras pa ett
visst satt men en bjérkdunge som var i
vagen fick styra och planerna dndrades.
Lillemor Husberg ar arkitekten bakom
huset, numera ocksa vd for verksamhe-
ten. Hon anser att det &r viktigt att
alla kanner sin betydelse och pa Vigs
Angar hjélps ocksa alla &t med att
skéta tradgardarna och vattna blom-
morna.

— Jag tror det ar viktigt nar man &r
gammal och funktionshindrad att man
tvingas leva i nuet. Man maste ha
uppgifter som kréaver ens nérvaro aven
om de ar sma. Vi maste fungera som
ett litet samhélle dér alla behdvs.

Nésta steg ar att borja odla gronsa-
ker och kulturvéxter och sélja dessa.
Ett litet tradgardscafé finns ocksa med
i drdmmarna och planerna.

Lattare tala med varandra

Marianne Soderstrém &r chefsarbets-
terapeut pa Danderyds sjukhus.
Tillsammans med arbetsterapibitradet
Britta Dahlbéck har hon anlagt en fin
tradgard att anvanda i traningen for i
forsta hand patienter som drabbats av
skallskador, stroke och psykiska
sjukdomar.

— Att arbeta i tradgarden eller bara
vistas dar ar sa naturligt, sager Mari-
anne Soderstrém. Aven for den som
har svart att tala efter en skada sa blir
det pa ett sitt sjalvklart att kommu-
nicera med de andra i gruppen under
arbetet i tradgarden. Vi vet ju att
kommunikation med andra ar det vi
behdver allra mest.

Pa Danderyds sjukhus &r tradgar-
den uppbyggd i flera rum. Dels finns
odlingslador och bord for den fysiska
och aktiva traningen, dels blommor,
stenar och vattenfall for den som
soker sinnenas upplevelser. Det finns
ocksa en asfalterad stig som slingrar
sig genom tradgarden. Det gor att
aven rullstolsburna kan ta sig fram

mellan rabatterna och planteringarna.
Mitt i tradgarden finns ocksa ett
vackert vaxthus, dar det véxer vin,
tomater och fikon. | véxthuset finns en
mobel att sla sig ner pa. Genom
vaxterna som Kléttrar upp efter
vdggarna och ljuset som silas in mellan
dem far man en kénsla av att vara
tryggt omfamnad av grénskan.

— Det har med tradgardsarbete
aktiverar ménniskor pa sa manga olika
plan, séger Marianne Séderstrom. Man
anvander hela kroppen och alla sinnen.
Kanske kan man tycka att det &r
enkelt att satta ett frd i jorden och se
det gro men det handlar ju ocksa om
att fa plantan att overleva och till det
kréavs ocksa en intellektuell insats.

Skottkérra fér enhanta

Tradgarden anvands for att patienter
ska kunna tréna sig tillbaka till fysisk
styrka och livsgladje. | en bod finns
allskons tradgardsmaterial forvarade,
skottkarran for enhanta, en sylvass
spade som skdr genom jorden utan
nastan nagot krav pa armstyrka,
forklade att stoppa tradgardsverktygen
i for den som sitter i rullstol, spadar
med dubbelgrepp, handskar med
karborrband som hakas fast pa spaden
ndr inte handgreppet fungerar och en
hel méngd andra fiffiga verktyg for
tradgardsskotsel.

— Vi har en hel del ménniskor som
ringer och ber att fa komma hit och se
pa vara verktyg. Ofta far de idéer som
gar att kopiera och ordna hemma.
Manga av de spadar och andra verktyg
vi har ér vanliga standardgrejer som vi
gjort om.

Arbetsterapeuterna pa Danderyds
sjukhus &r pionjérer inom det har med
tradgardar. De borjade sa tidigt att
ingen kunskap fanns att tillga och
fick lita till sin egen uppfinnes-
rikedom.

Nu hjalper de till att sprida sina
kunskaper genom att halla kurser.
Intresset for tradgardar i rehabilitering
och vard har ¢kat pa senare ar och
manga sjukhus och institutioner har
skaffat sig en egen tappa. (ikapp)
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