Naturmedel mot smarta

— Osteoartros, en degenererande
sjukdom med inslag av inflammation,
som inte ront samma intresse som RA.
Sa heskriver C-G Nilsson
broskforslitningar som framst drabbar
knéan och hofter hos en mycket stor
andel av befolkningen. Kanske horde vi
anamma benamningen osteoartrit, som
man gjort i den anglosaxiska delen av
varlden med tanke pa den inflammation
som finns narvarande, fortsatter han.

Skolmedicinens 16sning pa dessa
omfattande problem ir Indomé och
liknande NSAID-preparat. Behand-
lingar som ger symtom- och smart-
lindring, men som samtidigt medfor
risker, till och med for livet, pd grund
av sina biverkningar pd mag- och
tarmsystemet i form av blédningar
som i virsta fall kan leda till for tidig
dod, samt dess risk for njurproblem.

I Sverige dor mellan 170 och 200
personer varje ar som resultat av
NSAID-behandling. Doktor Nilsson
uttrycker sin forvadning over att varden
inte tar hdnsyn till dessa fakta och
dven viger in de stora kostnader som
de for med sig, inte minst i sjukhus-
kostnader. Aven dyra behandlingar
som de nya Cox-2 himmarna, med sin
paverkan pa lever och njurar samt sina
dnnu ofullstindigt kartlagda langtids-
effekter, finner han forbryllande. Att
med ledplastik byta ut frimst knin
och hoftleder tycker han inte heller dr
nagon patentlésning.

Manga orsaker

Orsakerna till varfor man far osteoart-
ros dar multifaktoriell. Sikert spelar
bade arv och milj6 in, men ocksd

personens sysselsittning. Man vet att
idrottsskador forr eller senare leder till
problem. Idrottsmin tas omedelbart
om hand nir till exempel en ligament-
skada sker, men for civilbefolkningen
ar man inte lika pd hugget. Den stora
péfrestning som idogt idrottsutévande
medfor pd lederna ger sig ofta till
kinna senare i livet. Viger man for
mycket sd innebir dven den tunga
belastningen pé lederna ett paskyn-
dande av nedbrytningsprocessen i
leden. En del av oss madnniskor fods
ocksd med en dilig anpassning i sjilva
leden redan frdn borjan.

Brosket dr en levande vivnad som
byggs upp och bryts ned och som dven
innehaller mekaniska faktorer. I USA,
och dven i Europa, fann man for cirka
20 ar sedan andra infallsvinklar. Man
bérjade tillfora ravaror som ett sub-
strat for broskets uppbyggnad.
Brosket dr uppbyggt av
proteoglukaner och sulfat (svavel) och
de laddade molekylerna har en tendens
att dra at sig vatten. Tidigare talade
man om nekros, celldéd, och idag talar
man dven om apoptos, programmerad
celldéd. Tva @mnen blev populira,
glukosamin- och kondroitinsulfat.
Man kunde se en langsam forbittring
med dessa medel, det kunde droja 2-3
veckor innan smirtan minskade, men
effekten kvarstod i ndgon manad dven
om man slutat ita sina tabletter. I
Belgien genomfordes en 3 dr 1ldng stor
kontrollerad dubbelblind studie dir
212 personer ingick. Studien, som
gjordes pd kniledsartros, ir nyligen
publicerad och visar pd positiva
effekter av glukosamin- och
kondroitinsulfat. Hos de personer som
fick placebopreparat, det vill siga
sockerpiller, kunde man registrera en
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nedbrytning i brosket med 0,1 mm/ar
medan de som fick svavelimnena
saknade denna nedbrytning.

De medicinskt sakkunniga anser
att glukosaminsulfat har en resorp-
tionsformaga pa 90 procent och att
kondroitinsulfat resorberas till 8-10 %
, Det finns inte ndgra vetenskapliga
undersokningar som bevisar att
kombinationen skulle ge bittre effekt
in enbart glukosaminsulfat, men sd
kan det dnd& vara. Sjdlv vill C-G
Nilsson inte ta stillning till vilket
som dr bdst utan nojer sig med att
konstatera att enbart kondroitinsulfat
inte siljs i Sverige.

Problemet med glukosamin- och
kondroitinsulfat dr att de dr naturliga
imnen vilka siledes inte gdr att
patentera eftersom de finns i naturen.
De framstills av hajbrosk, snickskal
eller kreatursbrosk. Dr Nilsson ser
sulfatet i preparaten som en mycket
viktig komponent och han anser att
glukosaminsulfatet kan ha en innu
bittre effekt 4n hydroklorid.

Rorelse viktig

For de bakomliggande mekanismerna i
leden vid osteoartros r bland annat
tillgdngen av byggmaterial viktig. I
ledvitskan finns varken blodkirl eller
nervtridar och dirfor dr sjilva rorelsen
viktiga for att ndringstillforseln,
nutritionen, skall vara god. Detta har
man kunnat visa i djurmodeller,
fraimst hos kanin och hund. Om man
gipsar in en led sd att den naturliga
rorligheten, belastningen och avlast-
ningen stors sd uppstar en artros.
Samma sak hinder om man gor leden
instabil genom att skira av ett led-
band. Det gamla ordspraket: For lite
och for mycket skimmer allt, visar sin



riktighet. For att undvika artros skall
man rora sig med en limplig belast-
ning och inte tro att vila befrimjar
hilsan i detta fall. Dr Nilsson rekom-
menderar varmvattenbassingtrining
eftersom det dr enkelt att gradera
belastningen dir. Han tycker att
varden och de som anvinder den idag
ofta gor det enkelt for sig genom att
fokusera pd att gapa och svilja ett
piller.

Broskets uppbyggnad har ur
mikrobiologisk synvinkel en moleky-
ldr ryggrad - hyaluronsyran. den har
andra molekyler kopplade till sig.
Ledhinnan, synovian, och brosk-
cellerna producerar hyaluronsyran som
har en hog viskositet, vilket gor den
stétdimpande och pa sé sitt skyddar
ledbrosket frin stotar samtidigt som
den smorjer sjdlva ytan sd att friktio-
nen blir liten och broskytorna glider
latt mot varandra. Ur tuppkamsextr-
akt kan man framstilla hyaluronsyra
som man sedan kan injicera i leder.

— Ett dyrt sdct som ocksd kan
medfor infektionsrisk, for leder dr
kinsliga ur bakteriell synvinkel,
framhaller C-G Nilsson. Dessutom ir
tuppkamsextraktets (hyaluronsyrans)
halveringstid kort vilket betyder att
man mdste upprepa ledinjektionerna.
Numer anvinds detta preparat
standardmissigt inom dgonkirurgin
dir det har ett mycket stort virde.

Doktor Nilsson berittar att under-
sokningar har visat att glukosamin-
sulfat stimulerar kroppens egen
produktion av hyaluronsyra, vilket han
finner mycket intressant for oste-
oartrospatienterna. Fler studier behovs
for att pd ett vetenskapligt sdtt kunna
bevisa detta. Bekymret dr dock att
finna sponsorer som ir villiga att satsa.
Eftersom det inte gér att patentera
medlet sé tror han inte att de stora
lakemedelsforetagen dr intresserade.
Han tar ocksd avstind ifrdn dem som
med olika tillsatser och ett otillborligt
sitt marknadsfor glukosaminsulfat
med tillsats av till exempel svartpep-
par, ingefdra och gurkmeja.

— Histskojerifasoner, utbrister han
uppbragt och papekar att detta ir
ohederligt ocksd ur den synvinkeln att

risken for interaktioner, piverkan pd
andra mediciner, ckar med alla tillsat-
ser. Amnen som bygger pd
marknadsforingseffekter har ingenting
med klinisk verksamhet att gora och
gagnar inte patienten. Ofta bygger
reklamen pa enskilda fallstudier, som
inte bevisar mer dn vad en speciellt
utvald person siger.

Det gor C.G Nilsson illa till mods
och han vill inte klumpas ihop med
dem som gor pé detta sitt, dven om
han tror pd glukosaminsulfatets egen
positiva paverkan pa ledbrosket. Han
vill finnas pd patienternas sida,
tillvarata deras intressen, och det till
lagsta tinkbara kostnad.

— Man madste ligga medicinska
aspekter pd medlet. Att glukosamin-
sulfat i dess alla former siljs sd bra i
landet dr bevis pd folks desperation
efter ett medel de inte kan f& pa
apoteket, siger C-G Nilsson.

Han skulle vilkomna kritiskt,
vetenskapliga studier ddr man dubbel-
blint miter olika parametrar objektivt,
exempelvis med rontgen eller uppmitt
gangformdga, likvil som med symto-
matiska variabler.

— Det vore spdnnande att se hur
glukosamin- och kondroitinsulfat
stimulerar ledens egen produktion av
hyaluronsyra. Men det dr dyrt och
komplicerat, siger han, och framhéller
att vi fir kanske noja oss med de
studier som genomf6rs utomlands. I
andra linder siljs glukosaminsulfat
som likemedel eller kosttillskott och
vi fir se om inte Likemedelsverket i
Sverige snart kommer att reagera pa
ndgot sitt, fortsitter han.

Dr C-G Nilsson tror att glukos-
aminsulfat i framtiden kan bli ett
virdefullt tillskott till behandlingsars-
enalen for osteoartros i Sverige.
Speciellt eftersom det ir ett kropps-
eget dmne som inte interagerar med
andra mediciner och inte heller medfor
ndgra biverkningar som paracetamol
gOr genom sin utarmning av svavlet i
kroppen. Dessutom ir det kint att
sulfat, det vill siga svavel, idr viktigt
for broskets uppbyggnad.

C-G Nilsson

C-G Nilsson ar specialist i invir-
tes medicin och rehabiliterings-
medicin, och har varit klinikchef
pa Sédersjukhusets och Hud-
dinge sjukhus rehabiliterings-
medicinska kliniker. Han har
fortfarande ett rum till sitt
forfogande pa Novum.

Sedan han pensionerats har han
forsatt att fordjupa sig i fragor
som ror glukosaminsulfatet.
Forutom att dmnet intresserar
honom sag han sig tvungen till
det efter den lavin som utlostes
av en artikel som han skrev i Pro
Sana for ett par ar sedan.

— Det var jag inte beredd pa,
siger han, men har man jobbat
ett helt liv som likare sa har man
liart mycket och det mest sanna
ir att patienten alltid har ritt.
Det idr dirfor som placebo inte
kan karakteriseras som inbill-
ning, for placebo har en fin
helande kraft eftersom det
mobiliserar kroppens egna
mojligheter till ldkning.
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